XXIl MOSTRA

DE INICIAGAO CIENTIFICA

XXIV semindrio

VI MOSTRA

INTERINSTITUCIONAL % i
DE ENSINOD, PESQUISA E EXTENSAD

IV MOSTRA

FOTOGRAFICA

CIENCIA E TECNOLOGIA PARA 4
A TRANSFORMACAO SOCIAL 04 a 07 de nov.19 ITERTML‘J,!,‘!Q

ALTERACOES URINARIAS APRESENTADAS PR
TRABALHADORES RURAIS DA ATIVIDADE LEITEIRA

Jovana Simonetti Bulegon®, Marcos Guilherme Schéfer?, Bruna Barcellos Negrete!, Camila
Oliveira Kohl?, Themis Goretti Moreira Leal de Carvalho®, Graziella Alebrant Mendes®

Palavras-chave: Nefropatias. Aspectos Urinarios. Trabalhadores Rurais.

INTRODUCAO

O sistema urinario é responsavel pela filtracdo e excrecdo de todas as substancias que
estdo em excess no sangue, juntamente com a agua, formando a urina que é expelida pelo corpo.
A filtracdo, a reabsor¢éo e a secrecdo urinaria é realizado dentro dos rins pelos glomérulos e
tubulos ali localizados, onde alteracdes urinarias sdo indicativas de lesdes, doencas renais e
infecgBes (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

Considerando os trabalhadores do meio rural, o esforco fisico, a exposicdo a riscos
ocupacionais, o ritmo intenso e prolongado de trabalho, pode predispor as infeccdes do trato
urinario e a formacao de litiase. Além disso, pode-se salientar que 0 uso de agrotoxicos nos
ambientes agricolas pode ser prejudicial ao sistema génito-urinario, aumentando as chances de
desenvolvimento de doencas renais (WESCHENFELDER, et al., 2016). Tendo em vista 0s
aspectos observados, o objetivo do estudo foi avaliar as alterac6es urinarias dos trabalhadores
rurais incluidos no projeto “Avaliagdo das Alteragdes Inflamatérias, Hormonais e Urinarias em

Trabalhadores Rurais da Atividade Leiteira” no ano de 2018.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo transversal, observacional e prospectivo, realizado na
Universidade de Cruz Alta, Cruz Alta, Rio Grande do Sul. Foram incluidos no estudo
produtores e extensionistas rurais da atividade leiteira de cidades localizadas no noroeste do
Rio Grande do Sul durante o ano de 2018.
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Para a coleta de urina, os participantes foram orientados a coletar a prieira amostra de
urina da manhd, sendo instruidos a eliminar o primeiro jato, coletar o jato intermediario em
frasco limpo de boca larga, que foi disponibilizado, e o Gltimo jato deve ser eliminado. O exame
qualitativo de urina foi realizado conforme a norma ABNT NBR 15.268:2005.

O exame quimico foi executado através do uso de fitas quimicas Uriquest (Labtest)
seguindo as instrucbes do fabricante. O valor referencial para glicose e urobilinogénio foi
normal e para proteinas, sangue, leucécitos e nitrito foi negativo.

Para realizacdo de analise da sedimentoscopia urinaria, as amostras foram
homogeneizadas e submetidas a centrifugacao de 1.500 rpm durante 5 minutos, posteriormente
0 sobrenadante foi desprezado e a suspensdao do sedimento foi depositada em lamina
microscopica e iniciada a analise de 10 campos de observacdo em microscopio éptico. Os
valores referénciais foram: hemacias 0-2 por campo, leucécitos 0-5 por campo, bacteriuria
ausente ou raras e cristais como ausentes.

Para as varidveis quantitativas foram calculados a média e o desvio padrdo e para as
variaveis qualitativas foi verificada a distribuicdo de frequéncia. O estudo foi aprovado pelo

Comité de Etica em pesquisa da Unicruz, conforme o parecer 2.445.639.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 34 trabalhadores rurais da atividade leiteira, sendo que 11
(33%) eram homens e 23 (67%) eram mulheres. A média de idade da populacéo foi de 44,3
anos (DP 12,1 anos).

A anélise dos resultados do exame quimico urindrio demonstrou a glicose normal e
proteinas negative na urina da populacdo estudada. A presenca de sangue foi encontrada em
12% das amostras, sendo de uma cruz(+), nitrito ndo foi encontrado em nenhuma amostra e a
avaliacdo de leucocitos demonstrou 88% de resultados negativos, 6% presenca de uma cruz(+),
3% presenca de duas cruzes(++) e 3% presenca de trés cruzes(+++).

A pesquisa de sedimentoscopia demonstrou 8% de trabalhadores com ndmero de
hemécias superior a 3 por campo de observacdo e 6% com mais de 5 leucocitos por campo de
observacdo. A bacteriuria aumentada foi detectada em 3% dos trabalhadores, 38% apresentaram
bactérias moderadamente aumentada e 59% raras.

As alteragBes dos pardmetros leucocitérios sdo indicativos de infec¢do ou inflamacéo

no trato urinario e podem estar associadas a varias patologias, sendo a mais comum a cistite.

2

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: pesquisa@unicruz.edu.br ; extensao@unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR



XXIl MOSTRA

DE INICIAGAO CIENTIFICA

XXIV semindrio

INTERINSTITUCIONAL L‘J o

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD e

IV MOSTRA

C FOTOGRAFICA
IENCIA E TECNOLOGIA PARA ‘
A TRANSFORMAGAO SOCIAL 04 a 07 de nov.19 ITERTM%T:'&

; - : -~ _ e A /
Além dos leucocitos, foi observado variagGes na presenca de bactérias e hemacias, podendo

refletir a invasé@o bacteriana com liberagdo de toxinas que causam danos nos tecidos do sistema
urinario, que sem o tratamento adequado pode evoluir para pielonefrite e em Gltima instancia,
infeccdo generalizada (CARVALHO, et al., 2018; FLORES-MIRELES, et al. 2015). A tabela

1 demonstra os tipos de cristais encontrados, sendo que 58% da amostra ndo apresentou cristais.

Tabelal: Tipos de cristais encontrados nos exames urinarios realizados em trabalhadores
rurais da atividade leiteira no noroeste do RS — 2018.

Tipos de cristais NUmero de amostras
n(%o)

Acido Urico 3 (9%)

Oxalato de calcio 5 (14%)

Urato amorfo 3 (9%)

Oxalato de calcio e urato amorfo 1 (3%)

Acido drico e Oxalato de calcio 1 (3%)

Urato amorfo e Acido Urico 1 (3%)

Negativo 20 (58%)

Fonte: dados da pesquisa, 2018.

O aparecimento de cristais na urina é relativamente comum e a cristaluria normalmente
ndo esta associada a determinada doenca, exceto pela identificacdo de alguns cristais
especificos de origem patoldgica que podem demonstrar desordens metabodlicas e hepaticas,
como cristais de tirosina, leucina, bilirrubina e colesterol. O predominio corriqueiro de cristais
em achados laboratoriais s@o 0s cristais de oxalato de calcio, seguido por acido Urico e uratos
amorfos (LOPATA, 2015), corroborando com os resultados do estudo.

A formacao da litiase urinaria pode ou ndo estar associada ao aparecimento de cristais,
sendo um tema de grande controvérsia. Outrossim, para a formacdo de calculos renais sdo
necessarios outros fatores como a concentracao e saturacdo de substancias urinarias, alteracdes
no pH e a presenca de agregados que estimulem a cristalizacdo. A litiase é de grande prevaléncia
na faixa etaria dos 30 a 50 anos de idade, sendo 4 vezes mais comum em homens do que em
mulheres. Dentre os achados laboratoriais mais relacionados a litiase, sdo encontrados heméacias
e leucdcitos devido a passagem do célculo renal que causa lesdo nas paredes do trato urinario
(LOPATA, 2015).

Em relacdo a populacdo rural, a acdo dos agrotdxicos, mesmo em concentra¢des muito
baixas, pode ser altamente nociva e o0 uso indiscriminado torna estes trabalhadores vulneralveis
a desenvolver doencas hepéticas e renais, sistemas esses que estdo ligados a metabolizacéo e
excrecdo dos residuos, além dos distdrbios enddcrinos, reprodutivos e neurotdxicos que estdo

associados aos defensivos agricolas (TORIANI, 2017).
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CONCLUSAO

No presente estudo foi possivel verificar alteragdes nos achados urinarios, relacionados
principalmente aos leucdcitos e bactérias, os quais indicam infeccdo do trato urinario. E
importante a avaliacdo e tratamento adequados, vizando impedir a evolucdo da doenca e

restaurar a fungdo do sistema urinério.
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